
Importante: Use o que tiver em casa !

Base da coroa (escolha uma opção):
Um prato grande ou travessa redonda
Um aro de isopor, MDF ou papelão grosso
Uma guirlanda simples que você já tenha

Para o verde:
Ramos naturais (tuia, pinheiro, folhas verdes)
Ou ramos artificiais de plástico
Ou até papel crepom verde rasgado ou recortado em tiras

Quatro velas: representam os quatro domingos do Advento.
Tradicionalmente:

3 velas roxas (penitência, espera)
1 vela rosa (alegria, 3º domingo – Domingo Gaudete)

Se você não tiver essas cores, pode usar todas brancas ou da cor que tiver – o
importante é o sentido.

Materiais que você pode usar

Sentido da coroa de Advento
Antes de tudo, é bonito lembrar o significado:

Forma circular: o círculo não tem começo nem fim →
lembra o amor eterno de Deus.
Ramos verdes: simbolizam a esperança e a vida nova
em Cristo.

Velas (4 velas):
Podem ser:

3 roxas + 1 rosa
ou 4 brancas
ou velas que você tiver, desde que fiquem firmes

Se tiver crianças em casa, você pode usar:
Velas elétricas / de LED (mais seguro) ou desenhar
velas em papelão para simbolizar

VAMOS MONTAR A COROA DE 
ADVENTO JUNTOS? 

Advento em Família



Preparar a base

Colocar os ramos verdes

Outros enfeites (opcional):
Fitas (roxas, douradas, vermelhas, verdes…)
Pinhas, pequenas bolas de Natal
Estrelinhas, laços
Uma pequena imagem de Jesus, de Maria ou da Sagrada Família

1.  Coloque o prato, aro ou guirlanda sobre a mesa
onde a coroa ficará todo o Advento.

2.  Se for usar prato, você pode:
Espalhar uma camada fina de areia ou sal
grosso no centro, para ajudar a firmar as
velas.

3.  Se for usar aro de papelão ou isopor:
Enrole com fita verde ou papel crepom verde
para que fique com cara de “guirlanda”.

1.  Espalhe os ramos naturais ou artificiais em volta da base, formando um círculo
fechado.

2.  Tente tampar bem a base, deixando a coroa cheia, simbolizando vida e
esperança.

3.  Se estiver usando papel crepom:
Amassar levemente e ir acomodando ao redor, imitando folhagens.

Dica: se usar ramos naturais, borrife um pouco de água de vez em quando para
manter a aparência viva.

Posicionar as quatro velas
1.  Coloque as 4 velas em pé, em volta da coroa, igualmente espaçadas:

Pode ser em forma de cruz (norte, sul, leste, oeste)
Ou como um quadrado em volta da coroa

2.  Use:
Suportes de vela, copinhos de vidro ou potinhos pequenos
Ou enfie a base da vela na areia/sal grosso para ficar bem firme

3.Verifique:
A vela não pode ficar “dançando” ou inclinada
Nada de ramos encostando diretamente na chama (deixe um espaço)

Se for usar velas de LED, apenas acomode sobre a coroa. É mais seguro,
especialmente com crianças pequenas e/ou idosos.



A cada domingo do Advento
1.  Reunir a família ao redor da coroa.
2.  Fazer o sinal da cruz.
3.  Acender a vela do domingo:

1º domingo: acende 1ª vela
2º domingo: acende 1ª + 2ª vela
3º domingo: acende 1ª + 2ª + 3ª vela (rosa, se tiver)
4º domingo: acende as 4 velas

4.  Ler um pequeno trecho da Bíblia (por exemplo: Isaías, Evangelho do domingo, ou
uma leitura sobre a esperança).

5.  Fazer uma oração simples;
6.  Terminar com um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e um gesto de carinho (um abraço

em família).

Agora, você pode personalizar:
Coloque laços discretos em dois ou três pontos.
Espalhe pinhas ou bolinhas pequenas entre os ramos.
Se quiser, coloque ao centro:

Uma pequena imagem da Sagrada Família
Ou um símbolo de esperança (uma cruz, uma
estrela…).

Lembre-se: não precisa ficar “perfeito de revista”. O
importante é que seja um sinal de fé na sua casa.

Enfeitar com simplicidade

Como usar a coroa de Advento em família

Nunca deixe a coroa acesa sem ninguém por perto.
Coloque longe de cortinas, papel, toalhas de pano fofas.
Apague sempre as velas antes de sair da sala.
Se tiver crianças pequenas, explique o sentido e não deixe que mexam nas velas
acesas.

Cuidados importantes (se usar velas de fogo)
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