ADVENTO EM FAMILIA

ROTEIRO CRACIONAL

3° DOMINGO DO ADVENTO
- ALEGRIA-

Inicio
Animador: Chegamos ao domingo da alegrial O Natal estd perto, e o coracdo
comeca a bater mais forte. A luz j& € maior do que quando comecamos e assim

queremos ser também: mais luminosos, mais gratos, mais abertos ao amor. A vela
rosa nos lembra que Deus € alegria que chega para transformar.
Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Palavra de Deus
“Alegrai-vos sempre no Senhor!” (Fl 4,4)

Para Conversar
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,’ 1) O que hoje traz alegria verdadeira ao meu cora¢do?
'\ 2) Que pessoa Deus me convida a alegrar ou confortar nesta semana?
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Acendimento da 32 vela

Animador: Acendemos a terceira vela da nossa coroa. A luz
cresce, o brilho se expande e o coracdo se enche de alegria.
Esta vela, diferente das outras, nos convida ao sorriso, ao
encanto de quem percebe que Deus estd muito perto. A alegria
que celebramos hoje ndo depende das circunstancias, ndo estd

presa ao que possuimos ou ao que sentimos no momento. Ela

nasce de uma certeza profunda: o Senhor estd vindo ao nosso

encontro.
Por isso, mesmo diante das dificuldades, escolhemos a luz em vez da sombra, a

confianca em vez do medo, a gratiddo em vez da queixa. Que ao acender esta
chama, o nosso interior também se ilumine; que o cansaco se transforme em
esperanga nova, e que o simples se torne precioso aos nossos olhos.



Que esta vela rosa seja para nés memaria e promessa: Deus estd proximo e onde

Ele estd, renasce a alegria.
- Enquanto se acende a 3 vela, pode-se cantar;
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Sugestdo: Uma vela se acende i_s_?.:._
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https://youtu.be/iVJIQ5CPKOjs?si=CKNisdyfdzHfN5ke

Ooracao

Jesus, fonte da nossa alegria e raz&o do nosso anuncio, entra em nossa
casa e derrama Tua paz sobre tudo o que somos e vivemos. Aliviai nossas
dores, fortalecei nossa esperanga e reacendei 0 entusiasmo para seguir
adiante. Que cada palavra nossa semeie bondade e cada gesto espalhe
alegria, para que, como missiondrios, contagiemos o mundo com Teu
amor. Amém.

Compromisso da semana

A alegria verdadeira ndo é barulho nem euforia, mas € a paz que nasce de saber que
Deus estd perto. Por isso, nesta semana, somos chamados a espalhar alegria,
ndo apenas sentir, mas ser instrumento dela.

Sugestdes de gestos:
o Escolher alguém para surpreender com um gesto gratuito de
amor;
o Visitar, telefonar ou mandar mensagem a alguém que estd so;
o Preparar ou oferecer algo simples a alguém (um doce, um
cartdo, um sorriso);
o Ser presenca que anima, em vez de criticar ou desmotivar.
Uma palavra gentil, um abragco demorado, um olhar que acolhe, isso também é
missdo. Que possamos ser motivo de luz e alegria para alguém esta semana. Quem
encontra Jesus, transborda.

Texto e Pe. Vagner Alves
Diagramacgdo: Secretdrio Nacional da IAM
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https://www.youtube.com/watch?v=isrF9ATLMME
https://www.youtube.com/watch?v=isrF9ATLMME

